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USF SERRA DA LOUSÃ 

Ano de 2019 
 

 

EQUIPA A (Paulo Costa) 
 

CRONOGRAMA SEMANAL - TIPO 

 

 
 

 
 

 
 

Lousã, 05.07.2019 

Paulo Costa 

Entrada Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08h00 

 
    

Consulta 

Programada 

09h00 

 

Consulta 

Programada 

Diabetes Hipertensão 

Saúde Infantil 

e Juvenil 

Hipertensão 

10h00 

 
Diabetes 

11h00 

 
Consulta 

Programada 

Consulta 

Programada 
Consulta 

Programada 12h00 

 Almoço 

(12:30 - 13:30h) 
Almoço 

(12:30 - 13:30h) 13h00 

 

IS geral Almoço 
(13:00 - 14:00h) 

Almoço 
(13:00 - 14:00h) 

 

Domicílios 

Programados 

 

 

Consulta 

Programada 14h00 

 

Doença aguda Tarefas 

Planeamento 

Familiar 

Consulta 

Programada 

Doença aguda 

15h00 

 
Reuniões 

16h00 

 
Saúde Materna Doença aguda 

17h00 

 

 

Consulta 

Programada 

Pós-laboral 
Intersubstituição 

 

(por escala) 

Tarefas 

18h00 

 
 

19h00 

 
 


