
Dra. Luísa Ramos – 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 

MANHÂ 

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08:00 C.PROGRAMADA     

08:30 ESPAÇO ABERTO 

 

09:00 ESPAÇO ABERTO  

C. PROGRAMADA 
 

ESPAÇO ABERTO 

09:30  
 
 

C. PROGRAMADA 

ESPAÇO ABERTO  
 
 
 

C. PROGRAMADA 

10:00 ESPAÇO ABERTO  
 
 

C. PROGRAMADA 

10:30  
 

C. PROGRAMADA 
11:00 

11:30 

12:00 

12:30  

13:00   ESPAÇO ABERTO C.P.(I.M.) 

13:30 C. P.(I.M.)   

 
 
 
 
 

 
TARDE 

 
 

14:00 ESPAÇO ABERTO ESPAÇO ABERTO ESPAÇO ABERTO 

14:30 

S. INFANTIL/JUVENIL 

S. MULHER DM/HTA 

ESPAÇO ABERTO 

15:00 
REUNIÃO 

15:30 

16:00 

 
16:30 

 

 

17:00  
 

C. PROGRAMADA 
(Datas Pré-Definidas) 

17:30 

18:00 
C. PÓS LABORAL 

C. PÓS LABORAL 
 18:30 

19:00   

 


